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Kein Richtig oder
Falsch in der Trauer

OBERHACHING Einen geliebten
Menschen zu verlieren, ldsst
manchmal alles zusammenbre-
chen, nichts ist mehr, wie es
einmal war. Dariiber zu spre-
chen fallt schwer und unse-
ren Mitmenschen ebenso. Sie
wissen nicht, wie sie mit der
Trauer umgehen sollen, oder
weil nach einiger Zeit erwartet
wird, dass man doch allmahlich
darilber hinweg sein sollte. Je-
de Trauer ist anders, ein Ende
der Trauer gibt es nicht, nur ein
steter Wandel der Intensitat.
Es gibt kein Richtig und kein
Falsch. Die Gemeinschaft mit
anderen Betroffenen in einem
geschiitzten Rahmen, bietet
aber die Maglichkeit sich Uber
das Erlebte, die Trauer und
die damit verbundenen Erfah-
rungen auszutauschen und
gemeinsam herausfinden, wie
mit der Trauer gelebt werden
kann. Susanne von Miiller vom
Hospiz- und Palliativzentrums
der Caritas in Oberhaching
freut sich tiber eine Anmeldung
unter Telefon 61397170 etwa
vier Tage im Voraus. Bitte be-
achten die 3G-Regel beachten.
Teilnahme nur mit Anmeldung
maglich.

Nur mit Termin
ins Rathaus

SAUERLACH Zur Kldrung von
Anliegen beniitigen Biirger fiir
das Sauerlacher Rathaus einen
Termin. Zudem gilt im Rathaus
ausnahmslos die FFP2-Mas-
kenpflicht. Aufgrund der ak-
tuellen Infektionslage gilt die
3G-Regel. Besucher werden ge-
beten, Impf- beziehungsweise
Testnachweis und Ausweis
bereitzuhalten. Unter www.
sauerlach.de finden Biirger
Informationen und die jewei-
ligen Ansprechpartner fiir ihre
Anliegen.

Kundgebung am Unterhachinger Rathausplatz

Nur gememsam geht es aus der Krise

Bei einer angemeldeten
Kundgebung in Unterha-
ching nahmen laut Veran-
stalter rund 250 Menschen
teil.

Um die 250 Menschen versam-
melten sich am Montag am
Rathausplatz Unterhaching,
um ihre Solidaritdt mit Pflege-
kréften, vulnerablen Personen
und inshesondere der Jugend
auszudriicken. Am selben
Abend sind in Unterhaching
auch erneut Gegner von Coro-
na-MaBnahmen unangekiin-
digt auf die StraBe gegangen.
Im Gegensatz zu den Montagen
zuvor konnten nur noch etwa
knapp 40 ,Spaziergdnger” ge-
zéhlt werden.

Bei der angemeldeten Kundge-
bung warben eine Reihe von
Gdsten, darunter Politiker,
Arzte und Wissenschaftler, ge-
meinsam fiir den gesellschaft-
lichen Zusammenhalt in der
Corona-Pandemie. Organisiert
wurde die Kundgebung von
den Unterhachinger Ortsver-
banden der Griinen, SPD und
C5U, deren Vertreter Johan-
na Zapf, Sabine Schmierl und
Korbinian Rausch zu Beginn zu
einer Schweigeminute fiir alle
Corona-Opfer und die beiden
in NRW ermordeten Polizei-
krifte aufriefen.

Der Bundestagsabgeordnete
Dr. Anton Hofreiter erinnerte,
welch groBe wissenschaftliche
Errungenschaft die Entwick-
lung eines Impfstoffs in dieser
kurzen Zeit sei und mahnte zu
globaler Impfgerechtigkeit, um
dauerhaft aus der Pandemie zu
kommen. Von Staatsministerin
Kerstin Schreyer wurde eine
GruBbotschaft verlesen.

Die Landtagsabgeordneten Na-
tascha Kohnen, Claudia Kihler

Klaus StraBburg (v.li.), Hans Kopp, Korbinian Rausch, Johanna Zapf, Claudia Kéhler, Anton Hofrei-
ter, Markus Biichler, Sabine Schmierl, Natascha Kohnen, Roland Hefter, Michael Dietrich, Christian

Markus und Florian Dietrich.

und Dr. Markus Biichler zeigten
Verstdndnis fiir eine Miidigkeit
gegeniiber den MaBnahmen
und Arger iiber manche Ent-
scheidungen. Sie mahnten je-
doch, bei aller Diskussion stets
Fakten aus wissenschaftlichen
Erkenntnissen als Basis zu
nehmen und demokratisch zu
debattieren. Dabei diirfe man
weder mit Rechtsextremen
gemeinsam marschieren, noch
sie auf eigenen Veranstaltun-
gen mitlaufen lassen.

Der Unterhachinger Hausarzt
Dr. Klaus StraBburg berichtete
aus seinem Alltag. Tausende
von geimpften Personen, ein
deutliches Sinken der schwe-
ren Verldufe, weniger Todes-
félle in den Seniorenheimen
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Es wird kalt: Sind Sie vorbereitet?

Wenn die Meteorologen im
Recht sind, stehen wir vor
einem harten Winter. Unab-
hiingig davon: Heizen wird
teurer. Manche Hausbesitzer
trifft das hart.

Miinchen (atg). Gemeint
sind Menschen, deren Hiu-
ser feuchte Winde haben. Die
Feuchtigkeit sorgt daflir, dass
das Mauerwerk wie ein Wir-
meleiter agiert. In schlimmen
Fiillen heizen Betroffene, ohne
dass die Raume wirklich warm
werden. Jedoch steigen die
Kosten fiir eine warme Stube
immer deutlich, sobald Feuch-
tigkeit im Spiel ist.

Bevor das grofie Frieren be-
ginnt, schickt ein Gebiude,

Trockene Winde senken Heizkosten

das nasse Fifle hat, Warnsig-
nale. 5o blittert Farbe ab, Putz

kann abplatzen, das Raum-
klima verschlechtert sich, oft
ist Schimmel im Spiel.

Feuchtigkeit in Winden kann
verschiedens  Ursachen ha-
ben, Darum ist Expertenrat
hilfreich. In vielen Fillen ist
eine beschidigte oder fehlen-

de horizontale Abdichtung ge-
gen aufsteigene Feuchtigkeit
der Grund. Erfahrene Experten
lokalisieren die Ursache, gren-
zen den Schaden ein und legen
im Falle einer defekten oder
fehlenden  Horizontalsperre
nachtriaglich eine solche an,
dauerelastisch und nachhaltig.
Das lasst sich ibrigens auch
gut im Winter machen. Kalte
und trockene Luft fordert das
Abtrocknen feuchter Winde,

ATG EXPERTISE

Mehr zu diesem Thema:
www.alg-gruppe.de
oder am Telefon unter
089 896 740 51.

seien die Bilanz, seit es Impf-
stoffe gegen Covid gibt. Er bot
Beratung fiir alle noch Unent-
schlossenen an.

Der Krankenpfleger Christian
Markus schilderte eindriick-
lich den Pflegealltag der Co-
rona-Station im Krankenhaus.
LWir sind schon lange miide®,
rief er, ,,aber ihr hier, ihr, die
ihr Solidaritat zeigt, ermutigt
uns zum Durchhalten!®.
Korbinian Rausch, Fraktions-
vorsitzender im Unterhachin-
ger Gemeinderat, warnte vor
Missbrauch der pandemi-
schen Ausnahmesituation fir
eine rechtsradikale Agenda
des Rassismus und Antisemi-
tismus, der bereits von der
Recherche- und Informations-
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stelle Antisemitismus Bayern
festgestellt wird.

Besonders groBen Applaus
fand der Auftritt des Musikers
Roland Hefter, selbst Stadt-
rat in Miinchen. Mit seinem
Impflied und einer launigen
Ansprache fiir ein gutes Mitei-
nander begeisterte er.
Initiator Florian Dietrich zeig-
te sich zufrieden: ,,Dass uns so
viele Menschen unterstiitzen,
sich solidarisch erkldren, sich
Zeit genommen haben und
die stille Mitte endlich sicht-
bar wird, freut mich sehr. Der
allergréBte Teil unserer Ge-
sellschaft versteht, dass wir
nur gemeinsam aus der Krise
kommen. Danke an alle fiirs
Haltung zeigen!"

KRANK DURCH NASSE WANDE?

Schimmel ist hiufig Ursache fiir Krankheiten!
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Bevor Sie anstreichen,
tapezieren oder verputzen,
BESEITIGEN SIE ERST DIE

URSACHE DER FEUCHTIGKEIT!

Wll! LEGEN IHR HAUS FACHGERECHT TROCKEN

IHRE VORTEILE

v gratis Beratung vor Ort

Varfahren
v gratis Feuchtigheltsmessung
v 10 Jahre Garantie
v 25 Jahre Herstellergarantie
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